RHAGLEN CREDYDAU I GLEIFION AGORED CYMRU
CEFNOGI BWYDO O'R FRON (RHAGLEN I GLEIFION)
NODIADAU TIWTOR – LLYFR GWAITH
Mae'r llyfr gwaith hwn yn gysylltiedig ag Uned Agored Cymru GB82CY007 (Lefel Dau)

Cynlluniwyd i gefnogi addysgu mewn Cefnogi Bwydo o'r Fron. Bydd yn rhoi tystiolaeth ar gyfer achrediad Agored Cymru. Bydd hyn yn caniatáu i rai fo'n hyrwyddo cefnogi bwydo o'r fron gael eu cydnabod am eu dysgu. Ar yr un pryd bydd gan staff  dysgu staff offeryn gwarantu ansawdd i'r cwrs a fo'n un gwrthrychol, gan y gallant weld a chloriannu beth fyddai'r dysgwyr wedi ei ddysgu. Mae hefyd yn offeryn defnyddiol i weld lle mae bylchau yn eu gwybodaeth fel y gellir eu helpu yn hynny o beth. Mae'n adnabod cefnogwyr y gallai fod angen am fonitro manylach arnynt gan y goruchwylwyr dysgu/cyflwyno.  
Gellir ei ddefnyddio gydag unrhyw raglen gefnogi bwydo o'r fron a gellir ei gymhwyso ar gyfer defnydd lleol gan addasu'r fformat neu ychwanegu ato. Er enghraifft gellid cyflwyno tystiolaeth o ddysgu mewn gweddau eraill; gall y dysgwr gyfeirio at y dystiolaeth mewn dogfen yn hytrach na chwblhau'r adran berthnasol yn y llyfr gwaith.
Bydd cyflawni unedau Agored Cymru i gyd yn golygu bod yr holl feini prawf asesu yn cael eu dwyn gerbron un ai drwy'r llyfr hwn, neu drwy weithgaredd asesu fel y'u hawgrymir yn y nodiadau dysgu neu a ddefnyddir yn eich cyrsiau chi. Felly cewch ddal i ddefnyddio unrhyw ddeunyddiau a ddefnyddir gennych ar hyn o bryd i gynhyrchu tystiolaeth sy'n  cysylltu ag unedau Agored Cymru.
Gall y dysgu fod mewn grwpiau bychain neu un- i -un. 

Rhaid i ddysgwyr fod wedi eu cofrestru mewn Canolfan Agored Cymru a'r staff dysgu yn gyfarwydd ag achredu Agored Cymru. Mae hyfforddiant am ddim ar gael i diwtoriaid a fydd yn cyflwyno Rhaglen Credyd i Gleifion.
Gellir lawrlwytho unedau cwricwlwm a dogfennau tracio asesu o wefan Agored Cymru. Dylid eu defnyddio gyda'r llyfr gwaith hwn. 

MAE ACHREDU AM DDIM I GLEIFION YNG NGHYMRU
Dylid ysgrifennu ‘Credyd i Gleifion: Cefnogi Bwydo o'r Fron’ ar y ffurflenni cofrestru CLRF.
Am wybodaeth bellach cysyllter ag: www.agored.org.uk
[image: image4.jpg]2% Agored
0g0® Cymru




[image: image5.wmf]
RHIF Y DYSGWR: ______________________

Enw'r Tiwtor(iaid): ________________________

_____________________________________

Manylion cyswllt: _____________________________________

_____________________________________

Cynhelir y cwrs yn: 

__________________________________________________________________________

Ar:__________________________________

Am: ________________________________

Pe baech yn methu â chyrraedd neu'n hwyr cysylltwch â:
______________________________________a gadewch neges.

NODIADAU I DDYSGWYR
Defnyddiwch y dyddiadur i wirio eich dysgu!  Hwn ydi eich cofnod chi o'r cwrs, a bydd yn ddefnyddiol i chi ar ôl i'r cwrs orffen petaech eisiau chwilio am wybodaeth.
Dim ond eich tiwtor fydd yn cael gweld y ddalen â'ch enw arni.
Gallwch wneud diagramau, ysgrifennu nodiadau anffurfiol neu ofyn am help i lunio'r dyddiadur. Awgrymwn eich bod yn gwneud hyn yn ystod pob sesiwn neu ar ei diwedd i atgoffa eich hun o'r hyn rydych wedi’i ddysgu neu beth y mae gofyn i chi ei adolygu.
Efallai na fydd y bylchau sydd yn y dyddiadur yn ddigon mawr i roi pob dim y buasech yn dymuno ei gynnwys. Os felly, yna ychwanegwch dudalennau eraill a labelwch nhw yn ôl y rhif a'r adran y maent i gysylltu â nhw. Er enghraifft: ‘4.1 Disgrifiwch sut mae hormonau'n rheoli sut mae llefrith yn cael ei gynhyrchu’.
Ar rai cyrsiau bydd adrannau neilltuol yn cael eu hasesu mewn ffordd wahanol; gall hyn fod drwy ddefnyddio chwarae rôl neu gwisiau neu drwy wneud rhywbeth. Unwaith y bydd yr asesiad gwahanol hwn wedi ei gofnodi, rhowch ef i mewn yn y llyfr gwaith a labelwch ef fel y dywedwyd uchod.
Ar ôl i chi gwblhau'r cwrs yn llwyddiannus  cewch achrediad gan Agored Cymru a gydnabyddir yn genedlaethol. Cewch ddefnyddio hyn i symud ymlaen i gyrsiau eraill neu'r Brifysgol Agored. 

Asesir y cwrs ar Lefel Dau.
Mae'r cwrs yn un sy'n cael ei gymeradwyo gan Asiantaeth Genedlaethol Arwain ac Arloesi mewn Gofal Iechyd (NLIAH). Mae achredu am ddim ac yn cael ei ariannu gan Lywodraeth Cynulliad Cymru.
Er mwyn cael yr achrediad gan Agored Cymru a’r dystysgrif, y mae'n rhaid i chi fedru gwneud rhai pethau, a bod yn gwybod neu ddeall am Gefnogi Bwydo o'r Fron. Y rhain yw'r canlyniadau dysgu.
Ar gyfer y cwrs hwn mae chwe chanlyniad dysgu. Felly ar ddiwedd y cwrs byddwch yn:
1. Deall rôl cefnogwr bwydo o'r fron.
2. Deall sut i gyfathrebu fel cefnogwr bwydo o'r fron. 

3. Deall manteision iechyd bwydo o'r fron. 

4. Deall bwydo o'r fron yng nghyd-destun safonau arfer gorau Cynllun Menter Cyfeillgar i Fabanod UNICEF.
5. Deall sut i odro a chadw llefrith y fron.
6. Deall sut i gefnogi pan fo trafferthion gyda bwydo o'r fron.
Bydd gofyn i Agored Cymru gael prawf neu dystiolaeth fod dysgu wedi digwydd. I fedru gwneud hyn rhaid i bob dysgwr gyflawni rhai gofynion. Mae'r gofynion wedi eu gosod fel cyfres o feini prawf, a bydd eich tiwtor cwrs yn sicrhau y byddwch yn cael yr holl wybodaeth y bydd arnoch ei angen i gyd-fynd â'r meini prawf.  
Ar gyfer y cwrs hwn mae 15 o feini prawf.

Bydd y dyddiadur hwn fodd i'ch helpu i roi tystiolaeth eich bod wedi cyflawni'r meini prawf. Mae wedi ei osod mewn modd fel bo rhif i bob gweithgaredd ar gyfer pob un o'r meini prawf.  
Yng nghefn y Dyddiadur mae dalen gofnodi er mwyn i chi allu cadw trac o beth rydych wedi ei gwblhau fel y gall eich tiwtor lofnodi pob un yn ei dro.
Cyn cychwyn……
Gall meddwl am y cwestiynau hyn eich helpu i gael y budd mwyaf o'r cwrs.
Pam ydych chi yn dilyn y cwrs neilltuol hwn ?
Beth ydych chi’n gobeithio ei gyflawni?
Beth yw eich nod personol ar gyfer diwedd y cwrs?

1. Deall rôl cefnogwr bwydo o'r fron .
1.1 
Disgrifiwch rôl cefnogwr bwydo o'r fron:
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1.2 [image: image12.emf] 
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Pam ydych eisiau bod yn gefnogwr bwydo o'r fron?
	Hoffwn fod yn gefnogwr bwydo o'r fron oherwydd…

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


2.
Deall sut i gyfathrebu fel cefnogwr bwydo o'r fron   
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2.1
Rhowch enghreifftiau o sut mae cefnogwr bwydo o'r fron yn defnyddio'r ffyrdd hyn o gysylltu ag eraill:
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2.2
Beth yw'r gwahaniaeth rhwng?



2.3 
Sut y gall cefnogwr bwydo o'r fron helpu mam wneud ei phenderfyniad ei hun?

3.  Deall manteision iechyd bwydo o'r fron 
3.1
Beth yw rhai o'r manteision bwydo o'r fron i famau a babanod (soniwch am o leiaf 4 mantais y mae ymchwilwyr yn sôn amdanynt gyda thystiolaeth gadarn.  Gallwch hefyd gynnwys rai manteision a oedd o fantais i chi a’ch babi yn eich profiad chi).
	


	


	


	



Mwy?_______________________________________________________

________________________________________________________________

3.2
Beth yw rhai o'r gwahaniaethau rhwng llefrith y fron a llefrith potel?
	Llefrith y fron
	Llefrith poteI (fformiwla)

	
	


4.     Deall bwydo o'r fron yng nghyd-destun Menter Gyfeillgar i Fabanod UNICEF
4.1
Disgrifiwch sut mae hormonau yn rheoli'r modd y mae llefrith yn cael ei gynhyrchu:

4.2
Techneg bwydo o'r fron:
          Disgrifiwch 3 pheth bydd babi yn ei wneud i ddangos ei fod yn    

          barod i gael ei fwydo 
	Beth sy'n bwysig am safle’r fam a'r babi?

	

	Sut y gallwch ddweud fod y babi wedi gafael yn iawn?

	

	Sut y gallwch ddweud a yw babi'n cael digon o lefrith y fron?

	 a



	Beth yw'r dull 'gadael llonydd' ?

	


4.3
Pa mor aml y byddech yn disgwyl i fabi tua mis oed fwydo  

a pham fod bwydo yn ôl gofyn y babi yn bwysig?


4.4
Pa arferion sy'n gychwyn da i fwydo o'r fron ac yn cadw'r bwydo i ddal ati i fynd yn dda:

Mwy?_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

4.5
Pa broblemau a allai godi pe na bai'r babi wedi gafael cystal ag y gallai ?
	


	


	


	


	


	



Mwy?_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

5.     Deall sut i odro a chadw llefrith y fron 
5.1
Sut mae'r fam yn godro’r llefrith â llaw? Disgrifiwch o leiaf un dull arall y gallai mam ei ddefnyddio i odro ei llefrith ei hun.

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

5.2
Disgrifiwch y canlynol:


6.
Deall sut i gefnogi pan fo trafferthion gyda bwydo o'r fron 
6.1 
Nodwch enghreifftiau yma o rai trafferthion gwahanol y gallai mam a'i babi eu hwynebu wrth fwydo o'r fron? Gall y rhain fod yn rhai corfforol, ynglŷn â gweithgarwch cymdeithasol (fel mynd yn ôl i weithio) neu ynglŷn â theimladau y mae'r fam yn eu cael - neu'n gymysgedd o'r tair elfen.

Eraill?_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Sut y buasech chi'n cefnogi mam a babi pe byddent yn wynebu un o'r trafferthion hyn wrth fwydo o'r fron
	Pa wybodaeth neu gefnogaeth y byddech yn ei rhoi?



	Pa opsiynau sydd gan y fam?


	Beth yw terfynau’r gefnogaeth y gallech ei rhoi i'r fam?



	Pa faterion y dylid eu cyfeirio at weithiwr iechyd proffesiynol?


	

	Beth yw'r adnoddau, sefydliadau a systemau cefnogaeth ar gyfer bwydo o'r fron yn eich ardal chi ac yng Nghymru?





Cofnod y Dysgwr
	1.  Deall rôl cefnogwr bwydo o'r fron

	Cyf
	Meini Prawf
	Tudalen tystiolaeth
	Tiwtor (arwyddwyd)
	Dyddiad

	1.1
	Disgrifiwch rôl cefnogwr bwydo o'r fron gan gynnwys:
· Cyfyngiadau a ffiniau’r rôl
· Y systemau cefnogi sydd ar gael i gefnogwr bwydo o'r fron
· Y broses gyfeirio at weithwyr iechyd proffesiynol neu asiantaethau cefnogi bwydo o’r fron
	
	
	

	1.2
	Disgrifiwch gymhelliad personol dros waith cefnogi bwydo o'r fron.
	
	
	

	2.  Deall sut i gyfathrebu fel cefnogwr bwydo o'r fron.

	Cyf
	Meini Prawf
	Tudalen tystiolaeth
	Tiwtor (arwyddwyd)
	Dyddiad

	2.1
	Dangos y sgiliau cyfathrebu angenrheidiol gan gefnogwr bwydo o'r fron gan gynnwys:
· Technegau cwestiynu
· Iaith y corff
· Empathi
· Cyfrinachedd
	
	
	

	2.2
	Disgrifiwch y gwahaniaeth rhwng:
· Rhoi cyngor
· Rhoi gwybodaeth
· Cynnig awgrymiadau
	
	
	

	2.3
	Disgrifiwch sut y gall cefnogwyr bwydo o'r fron alluogi mamau i benderfynu'n annibynnol.
	
	
	

	3.  Deall manteision iechyd bwydo o'r fron.

	Ref
	Meini Prawf
	Tudalen tystiolaeth
	Tiwtor (arwyddwyd)
	Dyddiad

	3.1
	Rhowch o leiaf 4 enghraifft wedi ei sylfaenu ar dystiolaeth o'r modd y gall mamau, babanod a chymdeithas drwyddi draw elwa o fanteision iechyd bwydo o'r fron. 
	
	
	

	3.2
	Disgrifiwch sut y mae llefrith y fron yn wahanol i lefrith fformiwla.
	
	
	

	4. Deall bwydo o'r fron yng nghyd-destun safonau arfer gorau Menter Gyfeillgar i Fabanod UNICEF.

	Cyf
	Meini Prawf
	Tudalen tystiolaeth
	Tiwtor (arwyddwyd)
	Dyddiad

	4.1
	Disgrifiwch reolaeth yr hormonau ar laetha.
	
	
	

	4.2

4.3

4.4

4.5
	Disgrifiwch dechnegau bwydo o'r fron  gan gynnwys:
· Gogwydd a safle'r fam a'r babi
· Yr hyn sy'n dangos fod y babi wedi gafael yn iawn a sut y gellir dweud fod y babi'n cael digon o lefrith.

· Y dull 'gadael llonydd'.

Disgrifiwch batrwm bwydo normal babi.

Disgrifiwch o leiaf 2 arfer sy’n seiliedig ar dystiolaeth sy'n cefnogi cychwyniad a chynnal bwydo o'r fron.
Rhowch o leiaf 6 enghraifft o effeithiau lle nad ydyw pethau ar eu gorau

	
	
	

	5. Deall sut i odro llefrith o'r fron a sut i'w gadw.

	Cyf
	Meini Prawf
	Tudalen tystiolaeth
	Tiwtor (arwyddwyd)
	Dyddiad

	5.1
	Disgrifiwch o leiaf 2 ffordd o odro llefrith o'r fron (gan gynnwys defnyddio llaw)
	
	
	

	5.2
	Disgrifiwch sut i gadw a defnyddio llefrith sydd wedi’i odro o'r fron.
	
	
	

	6.  Deall sut i gefnogi pan fo trafferthion wrth fwydo o'r fron 

	Cyf
	Meini Prawf
	Tudalen tystiolaeth
	Tiwtor (arwyddwyd)
	Dyddiad

	6.1
	Rhowch o leiaf 3 enghraifft o'r trafferthion wrth fwydo o'r fron y gallai mam  a babi eu hwynebu, a sut i helpu gan gynnwys:
· Yr opsiynau sydd gan y fam
· Yr arfer gorau o ran gwybodaeth a chefnogaeth y gallai cefnogwr ei roi
· Ffiniau’r gefnogaeth y gallai'r cefnogwr ei roi i fam
· Materion y dylid eu cyfeirio at weithiwr iechyd proffesiynol
· Yr adnoddau, sefydliadau a systemau cefnogi bwydo o'r fron yn lleol ac yng Nghymru.
	
	
	


	Adborth y Tiwtor – yn ystod y cwrs (ffurfiannol):



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Cadarnhad bod yr asesiadau ymarferol wedi cael eu cyflawni:
1:Dangos i’r fam sut i roi’r babi yn y man cywir a sicrhau ei fod wedi gafael  

Dyddiad ................Llofnod......................

2: Dangos sut i odro â llaw

Dyddiad ....................Llofnod ................

GWERTHUSIAD Y DYSGWR O’R CWRS 
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Rydw i wedi mwynhau …………..
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Byddai’n well gen i pe bai …………..

[image: image3.jpg]



Unrhyw sylwadau eraill …………….






Grŵp Cefnogi “Bwydo o'r Fron”





DYDDIADUR

















Enw'r Dysgwr………………………………………………























Lefel Dau GB82CY007


(adolygwyd 2011)
































DYLID TYNNU'R DDALEN HON I FFWRDD PE BAI  LLYFRYN I GAEL E I WELD GAN DDILYSYDD MEWNOL NEU ALLANOL FEL NA BO’N DANGOS PWY YW'R DYSGWR
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Lluniwch ‘swydd ddisgrifiad'  i'ch rôl fel cefnogwr bwydo o'r fron - beth allwch ei wneud? 
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Beth na allwch ei wneud fel cefnogwr bwydo o'r fron?








Pa gefnogaeth gyffredinol fyddwch yn ei chael gan y sefydliad y cawsoch ei hyfforddi ganddo pan fyddwch yn gefnogwr bwydo o'r fron?





�





At bwy yn eich hardal y gall cefnogwr bwydo o'r fron fynd i gael help, er enghraifft, mewn argyfwng? Sut mae gwneud hynny? –  ar y ffôn, neges destun, llenwi ffurflen, e-bost?
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Iaith y corff





Technegau cwestiynu





Cyfrinachedd





Empathi
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1. Rhoi cyngor





2. Rhoi gwybodaeth





3. Cynnig awgrymiadau
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Prolactin








Ocsitosin








Gwrthydd Adlith Llaetha (FIL)
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2.Dull arall o odro:





1. Godro gyda llaw:





2. Pa mor hir y dylid cadw llefrith y fron a sut y dylid defnyddio llefrith bron sydd wedi ei gadw yn yr oergell neu wedi cael ei rewi: 





1. Sut i gadw llefrith y fron sydd wedi’i odro yn yr oergell, a sut i'w gadw'n ddiogel a glân mewn rhewgell:
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Beth ydych wedi ei ddysgu/gyflawni drwy fynd ar y cwrs hwn?           








�


	Unrhyw beth arall? 


______________________________________________________





______________________________________________________
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Rwyf wedi llwyddo i:
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